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. SARO-RYHMA

MITEN MENNYT VAIKUTTAA TAHAN HETKEEN?
MITEN TRAUMOISTA JA KRIISEISTA SELVIYDYTAAN?
MIKSI TURVA JA SEN KOKEMINEN ON TARKEAA?

RYHMASSA SAAT TIETOA TRAUMATISOITUMISESTA,
VERTAISTUKEA SEKA KEINOJA VAKAUTUMISEEN JA
RAUHOITTUMISEEN.

=i RYHMA KOKOONTUU 10 KERTAA 4.3.-6.5.2026
VALILLA, KESKIVIIKKOISIN KLO 16.30-18.30 SILTA-
VALMENNUKSEN TILOISSA (VEHNAMYLLYNKATU 4).

RYHMA ON MAKSUTON JA LUOTTAMUKSELLINEN.
RYHMAAN VALITAAN 6-9 HLOA HAASTATTELUIDEN
PERUSTEELLA.

LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMINEN 25.2. MENNESSA:

SANNI TEINILA

: KOULUTTAIJA
Lot 040 121 6446
g sanni.teinila@siltavalmennus.fi
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