
SÄRÖ-RYHMÄ
M I T E N  M E N N Y T  V A I K U T T A A  T Ä H Ä N  H E T K E E N ?  

M I T E N  T R A U M O I S T A  J A  K R I I S E I S T Ä  S E L V I Y D Y T Ä Ä N ?
M I K S I  T U R V A  J A  S E N  K O K E M I N E N  O N  T Ä R K E Ä Ä ?

R Y H M Ä S S Ä  S A A T  T I E T O A  T R A U M A T I S O I T U M I S E S T A ,
V E R T A I S T U K E A  S E K Ä  K E I N O J A  V A K A U T U M I S E E N  J A

R A U H O I T T U M I S E E N .

RYHMÄ ON MAKSUTON JA LUOTTAMUKSELLINEN.  
RYHMÄÄN VALITAAN 6-9  HLÖÄ HAASTATTELUIDEN

PERUSTEELLA.  

SANNI  TEINILÄ
KOULUTTAJA
040 121  6446

sanni . te ini lä@si l tavalmennus . f i

RYHMÄ KOKOONTUU 10 KERTAA 4 .3 . -6 .5 .2026 

VÄLILLÄ,  KESKIVI IKKOISIN KLO 16 .30-18 .30 SILTA-

VALMENNUKSEN TILOISSA (VEHNÄMYLLYNKATU 4) .  

LISÄTIETOJA JA ILMOITTAUTUMINEN 25 .2 .  MENNESSÄ:


